COLEGIO

S. JOAO DEBRITO
UNISELF sa 4 = = :
Colégio Sao Joéo de Brito
Semana de 10 a 14 de Julho de 2017
Almocgo
Dos quais |Hidratos de| Dos quais EraEhEs
EMENTA Alergéneos (*) Lipidos (g) | Ac.gordos | Carbono | Actcares sal (g) Kj Keal
saturados (g) (9) (9) )
Meio da Manha  |Fruta 01 0,0 39 38 0,3 0,0 72,3 17,3
Sopa Creme de couve-flor 31 04 37,1 43 6,1 0,1 854 204
Prato Tesourinhos com arroz de coentros Peixe 41,5 59 889 45 219 21 3467 826
a
; Pescada assada ao natural com batata e brécolos
Dieta . Peixe 171 24 585 43 435 07 2382 569
cozidos
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 0,1 154 152 1,0 00 289 69
Lanche Leite simples pdo com queijo Leite, Gluten 89 45 35,6 10,8 15,6 1,3 1200 287
Meio da Manha  |Bolacha Maria Gliten, Lactose e Soja 1,98 1,02 157 25 1,68 02 369 87,6
Sopa Espinafres 33 05 36,7 4,0 54 02 846 202
Prato Frango assado com esparguete 40,3 89 57,0 19 54,1 07 3405 560,2
a
Dieta Frango cozido simples ¢/ esparguete e grelos cozidos 16,1 29 52,0 43 63,8 08 2571 614
Gelatina (Sulfitos, Ovo,
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) / Gelatina Gliten, Leite, Soja, Frutos | 0,5+ 0,1/~ 154293 | 152200 | 1,082 | 0012 | 289544 | 69130
de casca riia
Lanche logurte de aromas e baguete com queijo Leite, Gliten 89 45 35,6 10,8 15,6 1,3 1200 287
Meio da Manha |Fruta 01 0,0 39 38 03 0,0 723 17,3
Sopa Legumes 33 04 38,0 53 62 02 879 210
Prato Febras de porco c/cogumelos e natas e arroz de Loie 174 14 567 7 07 05 2146 513
a cenoura
Dieta Bifes de frango grelhado c/arroz e couve flér 17,4 43 56,2 13 31,2 06 2148 513
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 00 289 69
Lanche logurte liquido e pdo com fiambre Leite, Gliten, Soja, 65 22 489 2,0 128 1,82 1298 309
Ovo, Sulfitos
Meio da Manha |Bolacha Maria Gliten, Lactose e Soja 1,98 1,02 15,7 25 1,68 0,2 369 87,6
Sopa Creme de abobora c/grao 42 05 47,6 52 91 01 1126 269
Prato Bacalhau a bras Ovo, Peixe, Leite 6.9 12 542 37 31,7 4,6 1125 412
’ Red fish assado ao natural com batata cozida e
a Dieta . 209 31 60,0 58 46,1 07 2588 618
= lombardo e cenoura cozida
Vegetariano | Tortilha de legumes Ovo 21,5 23 549 0,0 233 27 2142 512
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 00 289 69
Lanche Leite simples pdo de leite com queijo Leite, Gluten 57 29 473 239 14,7 13 1276 303
Meio da Manha |Fruta 01 00 39 38 0,3 0,0 723 173
Sopa Juliana 52 07 36,8 51 36,8 02 921 220
Carne de porco a portuguesa com batatinha salteada e
Prato ) 50,9 121 56,5 6,0 335 05 3454 825
a salada mista
Dieta Bifes de peru grelhados com arroz e couve portuguesa 17,6 10,2 57,9 3 31,8 0,6 2190 523
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 15,4 15,2 1,0 00 289 69
o X i
Lanche Leite simples e baguete com fiambre Lette G'gj;;/.’tiofa' ovo, 85 45 34,1 10,7 15,9 1,3 1168 279

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




